Hostprogram 2026

Velkommen til vare faste aktiviteter og
moteplasser denne hgsten. Torsdag og fredag
serverer vi varm luns;j til kr. 20,-

Mandag: Baby og familiekafe kl. 10.30 (mdlgruppe)

Tirsdag: Seniorkor kl.10.30
Seniormiddag kI 13.00

Onsdag: Redesign og hobby kI 11-14 ( &pent for alle)
Torsdag: Frivillighet og sprak (Apen meteplass kl. 10 - 14)

Fredag: Tacofredag! Apen meteplass ki. 10-14
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