
Høstprogram 2026
Velkommen til våre faste aktiviteter og 
møteplasser denne høsten. Torsdag og fredag 
serverer vi varm lunsj til kr. 20,-

Mandag: Baby og familiekafe kl. 10.30 (målgruppe)

Tirsdag: Seniorkor kl.10.30
            Seniormiddag kl 13.00

Onsdag: Redesign og hobby kl 11-14 ( åpent for alle)

Torsdag: Frivillighet og språk (Åpen møteplass kl. 10 - 14)

Fredag: Tacofredag! Åpen møteplass kl. 10-14


